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ESIPUHE

Suomenmaassa on jotain mitia

Tanskanmaalla on jotain matad, tokaisi Hamlet. Sielld ei ole koyhia.
Pohjoismaiden Neuvoston kokouksessa kysyin viiden Pohjoismaan
paaministereiltd kyselytunnilla, miten he pyrkivit puolittamaan mai-
densa koyhien lukumaéran puoleen YK-tavoitteiden mukaisesti. Tans-
kan padministerilla oli vastausvuoro: "Meilld Tanskassa ei ole koyhi&”
Onnittelin hinta siitd, ettd Tanska on maailman ainoa sellainen maa!
Kaikki poliitikot nauroivat.

Vuonna 2000 kolmannen vuosituhannen alkaessa maailman kansat
antoivat julistuksen: koyhien maira on puolitettava maailmassa vuo-
teen 2015. Suomi yhtyi innostukseen ja tukee tavoitetta.

Mutta kun katse kdannetddn kotimaahan, syntyy heti hamletmai-
nen epdilys. Eihdn meilld ole koyhié siten kuin Afrikassa. Luontais-
taloudessa, rahatalouden ulkopuolella olet koyhi, jos et saa ruokaa,
vaatteita, kattoa padllesi, puhdasta vettd, lapsille koulua. Puhutaan ab-
soluuttisesta koyhyydestd, eletddn alle dollarilla paivassa.

Rahataloudessa, jossa tyollisyys on ollut korkea, sosiaalipolitiikalla
ja sosiaalisilla tulonsiirroilla on pitkét perinteet, olet koyha, jos sinul-
la ei ole riittavasti rahatuloja. Puhutaan suhteellisesta koyhyydesta tai
tulokoyhyydesta.

Euroopan unionin méiritelmdan mukaan kéyhyysrajan alapuolella
elavit ne ihmiset, jotka saavat alle 60 % vaeston keskinettotuloista kaikki
tulonsiirrot mukaan lukien. Suomessa keskinettotulot ovat 1200-1300
euroa kuukaudessa, joten kéyhyysraja on 700-750 euroa kuukaudessa.
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Taman rajan alla eldd 12 % kansalaisistamme eli 600000 ihmistd,
joista koyhissa lapsiperheissa eldad 100 000 lasta. Vield kurjempi tilanne
on niilld 150000 ihmiselld, jotka saavat alle 40 % keskinettotuloista eli
500 euroa kuukaudessa.

Tulokoyhien joukkoon kuuluu ty6ttomia 120 000, elékeldisia 140 000,
opiskelijoita 90000, palkansaajia (osa- ja patkatyolaisia) 115000, pien-
yrittdjida 75000 ja muita, esimerkiksi pelkilld toimeentulotuella elavia
35000.

Suomessa on tehty erinomaisia selvityksid néistd ryhmisté ja koy-
hyydesti yleiselld tasolla, esimerkiksi professori Veli-Matti Ritakalli-
on ja johtaja Mikko Kauton toimesta. Sen sijaan tasmallistd ohjelmaa
koyhyyden puolittamiseksi ei hallitus tai yksikdén puolue ole vield
tehnyt, mika selittdd ainakin osaltaan joidenkin puolueiden huonon
menestyksen vaaleissa. Ovathan kyynisemmat jopa sanoneet: koyhisté
ei kannata vilittaa, koska he eivit dinesta.

Melko varmasti kuitenkin tieddmme, ettd koyhyyden tekninen
puolittaminen maksaisi ehkd noin miljardi euroa vuodessa, kun men-
neet veronkevennykset olivat sithen ndhden kolminkertaiset.

Tama kokoelmateos pukee suomalaisen koyhyyden eldviksi arjek-
si, tavallisten kanssaihmistemme jokapaivdiseksi kokemukseksi. Kyse
ei ole menneen pulakauden tai lama-ajan muisteluksista, vaan tasta
hetkestd, joka ulottuu myds tulevaisuuteen.

Pohjoismainen “hyvinvointivaltiomme” ei ndytd valoisaa puolta
kaikille kansalaisilleen. Minimitoimeentulo ei salli yllatyksid. Tiukas-
sa taloudessa kotitalouskoneiden siarkyminen voi kaataa budjetin. Eri
tukijarjestelmien liitoskohdat vaativat tukien odottamista, viranomais-
ten péaatokset voivat viipyd kohtuuttomasti. Varautumisen mahdolli-
suuksia ei ole.

Perinteinen sosiaaliturva on rakentunut perinteisten elimanmuu-
tosten tukemiseen: lastenhoito, ditiys, sairaus, tyottomyys, kuolema,
leskeytyminen. Modernimpi uhka joutua vaikeuksiin - tai moniin vai-
keuksiin samanaikaisesti — on avioero, joka jattdd jalkeensa yksinhuol-
tajaperheen ja yksindisen aikuisen, useimmiten miehen.

Kirja on myos kansanperinnekokoelma téstd hetkestd. Millaisin
keinoin darimmadisen tiukassa tilanteessa selvitadn? Kirjassa kiitetddan
kouluruokailua ja kirjastoa, jopa ulosottomiestd. Kirpputorit ja kier-
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ratys ovat kunniassaan. Leivotaan, ommellaan, paikataan ja kerdtddn
luonnon antimia. Koyhtya saa vaan ei laihtua, oli vanhan kansan sa-
nonta.

On oireellista, ettd teos ilmestyy Marraskuun liikkeen 40-vuotis-
juhlavuonna. Suomenmaassa on edelleen matéa.

Ilkka Taipale
sosiaalilddketieteen dosentti
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ALKUSANAT

Tilastojen tuolla puolen

Tama kirja on kirjoituskokoelma koyhyydesta nyky-Suomessa, koy-
hyydesti sellaisena kuin se todellisessa arkisessa eldmaéssd koetaan.

Koyhyydestd puhutaan usein tilastotietojen ja numeroiden valossa,
luokitellen ja ryhmitellen. Ainoastaan tilastotietoihin ja numeroihin
perustuva ymmarrys irtautuu helposti arkitodellisuudesta. Tilastot ei-
vit kerro yksittdisten ihmisten kokemuksista eivitka siitd, minkalais-
ta eldmaéa ja arkea, minkadlaisia eliméantarinoita lukujen takaa loytyy.
Koyhyysrajasta voidaan puhua euroméirédisend ilman, ettd pysidhdy-
tadn miettimddn, mihin koyhyysrajan alittavat tulot tosieldmaéssa riit-
tavat.

Tamaén teoksen sisdlté on koottu Arkipdivian kokemuksia koyhyy-
desta -kirjoituskilpailuun kesdn 2006 aikana saapuneista teksteista.
Tiede, taide ja koyhd kansa ry:n jéarjestamén kilpailun tarkeimpia ta-
voitteita oli lisitd ymmarrystd koyhyydestd tilastojen tuolla puolen.
Kilpailuun osallistuneiden elamantarinat avautuvat koyhaksi itsensé
tuntevien kertomina, eivit tutkijoiden, asiantuntijoiden tai poliitikko-
jen tulkitsemina.

Ajatus koyhyytta kisittelevastd kirjoituskilpailusta syntyi vuonna
2005 Ilkka Taipaleen mydtavaikutuksella. Huhtikuussa Ilkka kutsui
ystdviddn ja yhteistyokumppaneitaan Kellokoskelle katsomaan arkan-
gelilaisen nukketeatteriryhmén esitystd, jossa rikkaan oligarkin tytar
vaati itselleen kuuta taivaalta — luonnollisesti turhaan. My6haisemmil-
14 tunneilla keskustelu siirtyi karumpaan osattomuuteen eli suomalai-
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seen koyhyyteen. Syntyi idea kdyhyysaiheisesta kirjoituskilpailusta.

Toiminnan tasolle paastiin vihdoin syksylla 2005, kun Ilkka jérjes-
ti Mantsaldn pelloilla leikkimielisen kyntokilpailun. Traktorilla ajelun
ohessa timén kirjan toimittajat innostuivat ja padttivit toteuttaa idean.
Kirjoituksia kerittiin vuoden 2006 kevaistd saman vuoden syksyyn.
Saapuneiden tekstien maéra yllatti tydryhmén siind méarin, etté teks-
tien ldpikdyminen pédttyi vasta helmikuussa 2007. Maaliskuussa 2007
julkistimme kirjoituskilpailun tulokset. Kiitollisina havaitsimme, etté
kirjoituskilpailu sai huomiota lukuisissa tiedotusvélineissi. Oman
tyon ohella urakka on ollut aikaa vievd, mutta samalla hyvin palkitseva
ja avartava.

Kirjoituskilpailuun ldhetti tarinansa 850 ihmistd. Osallistuneiden
suuri madra paljastaa, ettd koyhyys on polttava, ajankohtainen ja mo-
nia koskettava ongelma. Kirjoituksia saapui ympari Suomea, ja kirjoit-
tajat edustavat monipuolisesti eri vdestoryhmid, kuten lapsiperheits,
yksinhuoltajia, mielenterveyskuntoutujia, pitkaaikaissairaita, pienitu-
loisia tyontekijoitd, pienyrittédjid, velkaantuneita, pitkaaikaistyottomia
ja eldkeldisid. 1990-luvun laman varjo on pitkd, silld joukossa on edel-
leen paljon laman koyhdyttamia.

Kirjoitukset muodostavat arvokkaan ja mittavan aineiston suoma-
laisesta koyhyydestd. Niin laajaa omaeldmaénkerrallista koyhyytta ka-
sittelevad aineistoa ei ole Suomessa keritty sitten Suomalaisen Kirjal-
lisuuden Seuran ja Toimihenkil6jérjestojen Sivistysliiton vuonna 1993
jarjestamédn Tyottomén tarina -Kirjoituskilpailun. Kirjoituskilpailun
myo6td kerdtyn koyhyysaineiston pohjalta on suunnitteilla useita pro
gradu -t6itd ja jatkotutkimuksia.

Koyhyys on ilmid, joka helposti piiloutuu hyvissa taloudellisessa
asemassa olevilta. Taloudellisesti hyvin pérjavilla ihmisilld on yha
viahemman kontakteja pienituloisiin ja vaikeissa elamantilanteissa elé-
viin ihmisiin. Hyvéosaisten ja huono-osaisten kokemusmaailmat er-
kanevat toisistaan. Taman kirjoituskokoelman yksi pyrkimys on tuoda
koyhiksi itsensd tuntevat ja heitd paremmassa asemassa eldvat ihmiset
lahemmaksi toisiaan.
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Kirjoitusten sisdllostd

Tyypillisissd kilpailukirjoituksissa kerrotaan siitd, miten koyhyys on
tullut eldmédn ja kuinka koyhéstd arjesta selvitdan. Pienituloisen ih-
misen eldmén voi mullistaa ékillinen itsestéd riippumaton muutos, ku-
ten sairastuminen, ty6ttomyys, avioero, leskeytyminen, pienituloisuus,
patkétyot tai yrityksen konkurssi. Kertomukset paljastavat, ettei koy-
hyys useinkaan ole ihmisest itsestddn kiinni. Kirjoituksissa tulee esiin
koyhyyden ylisukupolvisuus. Hyvin usein taloudellinen niukkuus jat-
kuu elaménvaiheesta toiseen. Télloin vanhempien koyhyys nékyy jat-
kumona myos seuraavan sukupolven eldméssa.

Tassd kirjassa koyhat ihmiset kertovat tarinansa arkipdivin par-
jdamisestd, tarkoista kuukausibudjeteista, kohtaamastaan héipeista
ja siitd pelosta, ettd elamd suistuu raiteiltaan yllattavin kodinkoneen
rikkoutumisen tai muun vastoinkdymisen takia. Kirjoituksista piirtyy
kuva siitd, mitéd paivittdisessd elimassa tarkoittaa, kun minimitukia ei
nosteta, vaikka yleinen hintataso nousee. Tarinoista hahmottuu, miten
vaativaa on selviytyd arjessa, kun ei ole rahaa ruokaan, vaatteisiin tai
perushygieniatarvikkeisiin.

Kirjoittajat kuvaavat eldvasti arjen selviytymisstrategioita, joiden
avulla he selviytyvit vihavaraisuudesta. Kirpputorit, punaisten hinta-
lappujen metsastys, ilmaisharrastukset, ruokapankit, huokeat lounaat,
palstaviljely ja kierrdttdminen toistuvat kertomuksissa. Vihavaraisilta
vaaditaan usein arjen tarkkaa suunnitelmallisuutta ja huolellisesti har-
kittuja ostoksia. Kertomukset rakentuvat selviytymistarinoiksi, joissa
korostuu koyhien oma-aloitteisuus ja aktiivisuus: selviytydkseen on
valttimatonta olla aktiivinen ja yrittelids.

Monet kirjoittavat koyhyyteen liittyvastd hdpedn tunteesta. Hapeda
ja noyryyttavyytta koetaan hyvin usein sosiaalisissa suhteissa seka esi-
merkiksi sosiaalitoimistoissa, kun toimeentulotukea haettaessa asiak-
kaan tulee esittdd eliménsa tiliotteina ja tositteina. Kirjoittajat ovat koh-
danneet tylyd, syyllistavdd ja ymmartdmatontd palvelua myos muissa
julkisissa palveluissa. Viime aikoina julkisessa keskustelussa on koros-
tunut suhteellinen koyhyys: on esitetty, ettd nykyisin koyhiksi méarit-
tyisivat kaikki ne, jotka eivit saavuta keskiluokkaista elamantapaa vuo-
tuisine ulkomaanmatkoineen, autoineen ja omakotitaloineen. Pddosa
kirjoituksista kertoo kuitenkin syvemmastd koyhyydestd, kyvyttomyy-
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desta tyydyttad elimén perustarpeita. Ei puhuta endd koyhyysrajan 700
eurosta vaan kaikkein vaikeimmassa tilanteessa elavistd. Kuukausittai-
sesta toimeentulosta saattaa vuokran ja pakollisten laskujen jilkeen jaa-
da kéyttovaroja vain 70 euroa.

Kirjaan valitut tekstit edustavat kukin omaa erityistd tarinaansa,
mutta ne ovat samalla myos koskettavia esimerkkitarinoita koyhén ela-
maistd yleisesti. Kirjoituskilpailu on valikoiva tapa keritd kertomuksia
koyhyydesta. Mitd luultavimmin kaikkein huono-osaisimmat, kuten
asunnottomat ja paihderiippuvaiset, eivit pue kokemuksiaan kirjalli-
seen muotoon. Useissa kirjoituksissa vireileva toivo ja korostuva oma-
aloitteisuus puhuvat sen puolesta, ettd kirjoituskilpailuun osallistuneet
ovat selviytyjid. Tamakddn kirja ei siis tavoita kaikkein heikoimmin
pérjaavien koyhien kokemuksia.

Kirjoittajat esiintyvat nimimerkeilld tai omalla nimelldén. Tausta-
tiedoista mainitaan sukupuoli ja ikd, mikali kirjoittaja on ne tekstiinsé
liittanyt. Vanhan ja nuoren tai naisen ja miehen kokema koyhyys on
usein laadultaan hyvin erilaista, joten ndma taustatiedot ovat omiaan
helpottamaan yksittdisten kertomusten ymmartamistd. Kirjoittajia ei
ole tassd kirjoituskokoelmassa ryhmitelty eri luokkiin koetun koy-
hyyden tai elamanvaiheen mukaan. Yksiselitteistd luokittelua on ldhes
mahdoton tehdd: sama ihminen voi olla yhtaaikaisesti yksinhuoltaja,
opiskelija ja velallinen. Tdmén teoksen tekstit jarjestettiin nykyiseen
muotoonsa pikemminkin kirjallisin perustein. Jaitimme koetun koy-
hyyden jarjestelmallisen luokittelun ja analyysin tutkijoille.

Koyhyyttd voidaan vihentdd

Suomi on tdlld hetkelld vauraampi ja menestyvampi kuin koskaan. Tas-
td syystd saatetaan ajatella, ettei Suomessa esiinny todellista koyhyytta,
ja ettd suhteellinen koyhyys johtuu ihmisesté itsestdan. Taloudellinen
menestystarina jattdd herkdsti varjoonsa tarinan toisesta, koyhtyvasta
Suomesta.

Helposti unohtuu, ettd koyhyys ei ole ainoastaan taloudellinen asia.
Koyhyydelld on laajempia vaikutuksia yksilon elamdén. Taloudellinen
niukkuus aiheuttaa hipedd, stressid, ihmissuhdeongelmia, turvatto-
muuden tunnetta ja altistaa sairauksille. Lapsiperheiden kokema koy-
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hyys heijastelee usein pitkélle tulevaisuuteen heikentamalld seuraavan
sukupolven toimintaedellytyksid. Liian usein aikuisten ongelmissa
suurimpia kérsijoitd ovat lapset.

Siind missé taloudellinen niukkuus periytyy sukupolvelta toiselle,
periytyvat myos muut toimintaedellytyksid kaventavat tekijét. Perit-
ty kulttuurillinen ja sosiaalinen pddoma antaa yksilolle voimavaroja
my0s taloudellisen asemansa turvaamiseen. Yksilolld on vastuu itses-
tadn, mutta olennaisempaa on kysya: missd maarin yksilolld on vastuu
vahdisistd kulttuurisista ja sosiaalisista resursseistaan?

Nykyinen yhteiskunnallinen asenneilmapiiri ruokkii yhd enemmén
taipumusta tehd yksilosté syyllinen omaan tilaansa. Samalla liian hel-
posti unohdetaan valtiossa harjoitetun politiilkan mahdollinen rooli
koyhyyden, syrjaytymisen ja epétasa-arvon kasvattajana. Yhteiskun-
nassa esiintyvda koyhyyttd voidaan kasvattaa tai vahentda poliittisilla
péatoksilld. Suomalaisen yhteiskunnan kivijalkana on viime vuosisa-
dan lopun toiminut hyvinvointipolitiikka, joka on pyrkinyt antamaan
tasavertaiset ldhtokohdat ja saéllisen toimeentulon kaikille syntyperas-
td riippumatta.

Suomessa on totuttu ajattelemaan, ettd hyvinvointivaltiomme tar-
joaa poikkeuksellisen laajan sosiaaliturvan verrattuna muihin maihin.
Kuitenkin taloudellinen panostuksemme sosiaaliturvaan jaa jopa hie-
man alle keskitason verrattaessa Suomea muihin vanhoihin EU-mai-
hin. Vaikka sosiaalimenot ovat meillikin kasvaneet, ovat useat muut
maat suunnanneet lisdd julkisia varoja kansalaistensa hyvinvointiin
meitd nopeammin.

Yhteiskunnan tasolla koyhyyttd voidaan ehkdistd esimerkiksi takaa-
malla kansalaisille kohtuullinen vdhimmaistoimeentulo, tarjoamalla
laadukkaita sekd ilmaisia sosiaali- ja terveyspalveluita, huolehtimalla
maksuttomista koulutusmahdollisuuksista, kaventamalla vdestoryh-
mien terveyseroja ja tarjoamalla kohtuuhintaisia asumismahdolli-
suuksia.

Thmisarvo kuuluu kaikille. Tulo- ja hyvinvointierojen kasvaminen
kuitenkin viittaa maailman muuttumiseen ja arvomaailman koventu-
miseen myos Suomessa. Tédllainen muutos ei kuitenkaan tapahdu it-
sestddn. Aina ja kaikkialla pétee totuus: ihmiset tekevit muutoksen.

Téama kirja lahjoitetaan jokaiselle Suomen kahdellesadalle kansan-
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edustajalle. Toivomme, ettd paitoksentekijéit tutustuvat kirjoituksiin
ja havahtuvat yhd vahvemmin myo6s koyhien ihmisten kokemuksiin.
Kannustamme tdhén kirjoituskokoelmaan tarttuneita kansalaisia ot-
tamaan rohkeasti yhteyttd oman alueensa kansanedustajaan. Kan-
nustamme kysymaén paattdjilta: " Tiedétteko, millaista on olla koyha?
Miten koyhit ihmiset otetaan huomioon harjoittamassanne politii-
kassa?”

Jokainen meisté voi vaikuttaa muutoksen suuntaan, ja silloin suun-
tana voi olla parempi maailma.

Kirjoituskilpailun jarjestajat Helsingissd heinakuussa 2007,
Anna-Maria Isola, Meri Larivaara ja Juha Mikkonen

www.koyhyyskirjoitukset.org
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Ty6ryhmi

Anna-Maria Isola - Yhteiskuntatieteilija. Valmistelee viitoskirjaa syn-
tyvyyden diskursseista Suomessa ja Vendjilld. Kiinnostunut ihmisten
tarinoista, hyvan eldamén edellytyksisti ja kasitoistd. Uskoo kansalais-
toimintaan sekd yksittdisten tekojen voimaan.

Meri Larivaara - Ladkiri ja antropologi. Kirjoittaa viitoskirjaa nais-
ten lisdédntymisterveyspalveluista Pietarissa. Kiinnostunut yksittdisten
ihmisten kokemuksista ja hyvinvointitutkimuksesta. Kaytannon toi-
mena huono-osaisuuden lievittdmiseksi kirjoittanut elidkelausuntoja
tyokyvyttomille pitkdaikaistyottomille Porvoossa.

Juha Mikkonen - Suunnittelija ja kansalaisaktivisti. Osallistuu usei-
den kansalaisjdrjestojen toimintaan ja viimeistelee opintojaan Helsin-
gin yliopistossa. Kiinnostunut koyhyyden vahentdmisestd, terveysero-
jen kaventamisesta ja kdytannon toiminnasta.
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